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Die Jugendsession: Die Plattform für Jugendpartizipation auf nationaler Ebene

Die Jugendsession besteht seit 1991 und wird seit 1993 jährlich durchgeführt. Sie stützt sich auf einen Beschluss 

des Parlaments und muss sich gegenüber der Eidgenössischen Kommission für Kinder- und Jugendfragen (EKKJ) 

verantworten. In Koordination und Begleitung der Schweizerischen Arbeitsgemeinschaft der Jugendverbände 

(SAJV), wird sie im Mandatsverhältnis ehrenamtlich durch Jugendliche organisiert.  Die EJS findet als einziger ex-

terner Anlass im Bundeshaus statt. 

 

Partizipation 

Die Jugendsession lebt von der Zusammenarbeit unter 

Jugendlichen, Sie bestimmen selber die Form und den 

Ablauf der Jugendsession. Es ist „ihr“ Projekt, welches 

sie ständig strategisch und operativ weiterentwickeln. 

Die Gremien zeichnen sich durch einen hohen Grad an 

Selbstständigkeit aus. Die Projektleitung übernimmt die 

Aufgabe der Koordination. 

 

Zielpublikum 

An der Jugendsession können alle Jugendlichen im Alter 

von 14 bis 21 Jahren teilnehmen, welche entweder in der 

Schweiz wohnhaft sind, oder die schweizerische Staats-

bürgerschaft besitzen. Seit 1991 haben geschätzt 5000 

Jugendliche an der Jugendsession teilgenommen. 

 

Ziele 

Einfluss: Die Jugendsession verschafft den Jugendli-

chen in der Schweiz Gehör.  

Resultate: Die Jugendsession erarbeitet Petitionen, 

Projektideen und Visionen für die Zukunft.   

Förderung: Die Jugendsession erhöht die Akzeptanz 

von jugendlichen Anliegen. 

Bildung: Die Jugendsession ermöglicht einer grossen 

Anzahl Jugendlicher, sich mit einem Thema auseinan-

der zu setzen und die Mechanismen der Politik besser 

kennen zu lernen.  

Kontakte: An der Jugendsession treffen sich 200 Ju-

gendliche aus der ganzen Schweiz und aus allen 

Sprachregionen.  

Motivation: Die Jugendsession zeigt den Jugendlichen 

die Politik hautnah und motiviert sie, sich politisch und 

gesellschaftlich zu engagieren. 

 

Struktur 

Zur Annährung der Jugendsession an die reale Politik, wird im Sommer und im 

Herbst eine Woche vor der Session der Eidgenössischen Räte eine    jugendsejugendsejugendsejugendsessssssssi-i-i-i-

on.aktuellon.aktuellon.aktuellon.aktuell organisiert. Diese Sessionen (ca. 100 Teilnehmer) erlauben eine stärkere 

Präsenz der Jugendsession auf der politischen Agenda. Die Sessionen finden an ei-

nem Tag statt und konzentrieren sich auf zwei bis drei Themen. Output der Diskus-

sionen sind Statements in Form von Erklärungen und Petitionen.  

 

Die Eidgenössische JugendsessionEidgenössische JugendsessionEidgenössische JugendsessionEidgenössische Jugendsession findet vor der Wintersession der Eidgenössi-

schen Räte statt. Sie wird im Bundeshaus in Bern organisiert und dauert 3 Tage 

(Freitag bis Sonntag). Dabei werden sieben aktuelle Themen diskutiert, worüber von 

den Jugendlichen Petitionen oder Projektideen erarbeitet werden. Diese werden 

dann im Plenum verabschiedet und danach bei den entsprechenden politischen In-

stitutionen eingereicht.  
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Gremien 

ProjektleProjektleProjektleProjektleiiiitungtungtungtung    

Die Projektleitung koordiniert alle Arbeiten der Jugendsession. Sie ist die Anlaufstelle 

für das Organisationskomitee, für das BSV und die EKKJ, sowie für die weiteren Partner 

der Jugendsession. Die Projektleitung Jugendsession ist als Bestandteil der Stelle  

“Fachbereich Politik und Partizipation National“ in die SAJV integriert.  

 

OrganisationskomOrganisationskomOrganisationskomOrganisationskomiiiiteeteeteetee    (OK)(OK)(OK)(OK)    

Für die Organisation der Jugendsession arbeiten rund 15 Jugendliche im Alter von 16 bis 

25 Jahren. Die Jugendlichen kommen aus der ganzen Schweiz und engagieren sich eh-

renamtlich. Sie alle waren TeilnehmerInnen an vergangenen Jugendsessionen. Das OK 

plant, organisiert und führt  die EJS durch.     

    

Forum JForum JForum JForum Juuuugendsession gendsession gendsession gendsession     

Das Forum Jugendsession ist aus der Eidgenössischen Jugendsession entstanden und 

versucht, durch Lobbying und Zusammenarbeit mit PolitikerInnen, ExpertInnen und an-

deren politisch wichtigen AkteurInnen, die Petitionen der Jugendlichen umzusetzen und 

den Graben zwischen erwachsener und jugendlicher Politik zu überbrücken. 

 

Die  Jugendsession 2009 in Kürze 

die jugendsession.sommerdie jugendsession.sommerdie jugendsession.sommerdie jugendsession.sommer    

Die jugendsession.sommer findet am SamstagSamstagSamstagSamstag,,,, 30. Mai 200930. Mai 200930. Mai 200930. Mai 2009,    in Bern statt. Hauptthema der jugendsessi-

on.sommer werden Kinderrechte und deren Umsetzung in der Schweiz sein. Unter anderem wird über Suizid und 

über die Integration von Kindern und Jugendlichen mit Behinderung diskutiert. Die jugendsession.sommer wird 

im Partneriat mit dem „Netzwerk Kinderrechte Schweiz“ organisiert.  

 
die jugendsession.herbst die jugendsession.herbst die jugendsession.herbst die jugendsession.herbst     

Die jugendsession.herbst findet am SamstagSamstagSamstagSamstag,,,,    5. September 20095. September 20095. September 20095. September 2009, statt. An der jugendsession.herbst wird der 

Schutz von Kindern und Jugendlichen in Vordergrund stehen. Die jugendsession.herbst wird mit Unterstützung 

der Stiftung Kinderschutz Schweiz umgesetzt. 

 

die Eidgenössische Jdie Eidgenössische Jdie Eidgenössische Jdie Eidgenössische Juuuugendsessiongendsessiongendsessiongendsession    

Die Eidgenössische Jugendsession findet vom 13.13.13.13.----15. November 200915. November 200915. November 200915. November 2009 im Bundeshaus in Bern statt. Vertiefungs-

themen, aktuelle Themen und Traktanden aus den Sitzungen von National- und Ständerat werden diskutiert.  

 

Die Partner der Jugendsession 2009 

 


